
Änderung Punkt 4.2.2 
In den letzten Monaten wurden Berichte publiziert, dass die anfängliche 
Kombinationstherapie eines 5 Alpha Reduktasehemmers und eines Alphablockers zu 
Beginn der Therapie (bis zu 6 Monaten) deutliche Vorteile bringt, da die schnell 
wirksamen Alphablocker die anfänglich noch nicht vorhandene Wirkung der 5 alpha 
Reduktase Hemmer kompensieren können.  
 
 
Phytopräparate: 
Berichte über randomisierte Studien von kurzer Dauer liegen vor, nur allein vom 
Extrakt der  Serenoa repens in einer Dosierung von 320 mg/Tag liegt eine 12 
monatige Verlaufsstudie im Vergleich zu Alpha Blocker vor. Diese doppelblind 
randomisierte Studie beschreibt diesselbe Wirksamkeit wie Alphablocker. Von den 
anderen Präparaten sind solche Studien nicht verfügbar, jedoch sehr 
wünschenswert. 
 


